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Na een infosessie over het AVA-seizoen 2011-2012 op 20 juni jl. hebben de volgende clubs uit de Antwerpse 
regio hun deelname aan het jeugdvolleyproject van Topvolley Antwerpen reeds bevestigd:

·	 BOXX Fixit Kalmthout, www.fixit-volley.be 

·	 K. Mortsel VC, www.mortselvc.be 

·	 VC Global Wineries Kapellen, www.vckapellen.be 

·	 VC Schoten, www.svekaschoten.be 

·	 Osta Berchem, www.ostaberchem.be 

·	 Volmar Ekeren, www.volmar.be 

·	 Bravoc Ranst, www.bravoc.be 

Ook het Gewest Antwerpen zal het vernieuwde AVA-project ondersteunen. 

Heb je als jeugdclub in de Antwerpse regio interesse voor enkele van deze AVA-activiteiten, 

aarzel dan niet en neem contact op met onderstaande personen:

 
Tim Verreth, 

general manager Topvolley Antwerpen 

0474 386 802 

tim.verreth@topvolleyantwerpen.be

Dirk Eestermans,

coördinator AVA 

0476 309 932 

dirk.eestermans@telenet.be
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De term Antwerpse Volley Academie, kortweg AVA, 
werd voor het eerst gebruikt in 2008 toen Topvolley 
Antwerpen startte met een beloftenproject op weke-
lijkse basis in de Sportschuur onder leiding van A-
trainer Geert Verreth. Jonge talenten tussen 16 en 
23 jaar uit 1ste nationale kregen er elke woensdag 
een extra baltraining (naast hun bestaande club- 
trainingen) met als doelstelling de talentvolle spelers 
uit de Antwerpse regio extra doorgroeimogelijkheden 
te bieden in hun groeiproces tot potentiële topspeler. 

In 2009 werd het AVA-beloftenproject geïnten-
sifieerd via een samenwerkingsakkoord met de 
Zuid-Antwerpse club K. Mortsel VC, waar Antwerpen-
trainer Zoltan Magyar een resem van die jongeren 
onder zijn hoede kreeg, die door een combinatie van 
gegarandeerde spelgelegenheid in Mortsel en  
bijkomende bal- en krachttrainingen met het  
Antwerpse Liga-team een niet gezien opleidings-
pakket aangeboden kregen. In 2010 werd ook het 
Noord-Antwerpse BOXX Fixit Kalmthout betrokken  
bij de AVA-werking. Jonge spelers tussen 14 en  
16 jaar namen deel aan wekelijkse krachtsessies 
onder leiding van Antwerpen-physio Koen Embrechts 
in diens Sports Performance Center.  

Deze switch naar de begeleiding van een jonger 
publiek wordt nu doorgetrokken in de AVA-filosofie 
vanaf 2011-2012. Het ganse AVA-project krijgt als 
het ware een serieuze gedaanteverwisseling:

·	 een exponentiële groei doordat nu meer clubs 
uit de Antwerpse regio zullen participeren in 
het AVA-project, naast de al bestaande AVA-
partners Mortsel en Fixit; 

·	 de focus wordt verlegd van beloftenwerking 
naar jeugdwerking van jongens én meisjes, in de 
breedste zin van het woord (vanaf de basis). 

Op deze manier wil Topvolley Antwerpen haar voor-
beeldfunctie als Antwerps topvolleyteam uitdragen 
naar de ganse Antwerpse volleyregio. Kinderen van 
alle participerende clubs zullen aangemoedigd  
worden via de georganiseerde projecten om ook 
thuiswedstrijden van het Liga A-team bij te wonen in 
de Arena (uiteraard via free tickets) en tegelijkertijd 
wil Topvolley Antwerpen haar kennis, ervaring en 
gediplomeerde trainers inschakelen om de clubs en 
hun jeugdwerking in onze regio te ondersteunen.

DE  T ERM  AVA
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Het AVA-seizoen 2011-2012 bestaat uit een  
aantal vaste activiteiten die meermaals per jaar 
georganiseerd zullen worden, met als voornaamste 
doelstelling het creëren van een Antwerps jeugd- 
volleyplatform waarlangs de participerende clubs 
elkaar ondersteunen in de optimalisatie van hun 
jeugdwerking:

·	 2 of 3 AVA-jeugddagen waarop jongens en 
meisjes (volleyspeeltuin & jeugd) uitgenodigd 
worden in de Arenahal in Deurne met hun  
trainers en begeleiders voor demotrainingen  
onder leiding van A-trainer Geert Verreth,  
gevolgd door een receptie voor alle deelnemers 
en erna een topwedstrijd van het Antwerpse 
Liga A-team in de Arena waarop alle aanwezige 
kinderen en hun begeleiders gratis uitgenodigd 
zijn; 

·	 2 driedaagse AVA-jeugdstages in de herfst- en 
krokusvakanties op 3 of 4 verschillende locaties 
onder leiding van gediplomeerde A-trainers van 
Topvolley Antwerpen in samenspraak met de 
jeugdclubtrainers voor jongens en meisjes  
kadetten, scholieren en junioren. 

De 1ste AVA-jeugdstage is gepland voor de herfst-
vakantie op maandag 31 oktober, woensdag 
2 november en donderdag 3 november. 
Er wordt elke dag getraind van 10.00 tot 12.00 uur 
en van 13.30 tot 15.30 uur. Per sporthal geeft een  
‘bekende’ gediplomeerde trainer de oefenstof.  
De aanwezige clubbegeleiders zorgen voor  
assistentie en toezicht, en ook de topspelers en 
trainers van Topvolley Antwerpen worden betrokken 
in de begeleiding van deze AVA-jeugdstage.  
We kunnen al beschikken over de volgende  
sporthallen om deze stage te laten doorgaan:  
sporthal Wuustwezel, Slijkstraat (drie velden),  
sporthal Achterbroek, Brasschaatsesteenweg  
(twee velden), sporthal Den Drab in Mortsel (drie 
velden), sporthal De Zeurt in Schoten (vier velden).

Zo beschikken we dus over in totaal 12 velden. Op elk 
veld kunnen er 12 kinderen trainen. Dat maakt dat 
we maximum 144 kinderen kunnen aannemen voor 
deze 1ste AVA-stage. Afspraak is om 60 euro per 
kind te vragen voor deelname aan deze stage. Dit 
dekt de huur van de zalen, de kost van de aanwezige 
trainers en een AVA-t-shirt voor elke deelnemer. 
Woensdag 2 november werken we aansluitend op de 
training nog een programma uit waarbij de kinderen 
in de Arena uitgenodigd worden. Die avond speelt 
Topvolley Antwerpen een topmatch in het kader van 
de Beker van België tegen Knack Roeselare (mits 
winst op het veld van Haasrode in de 1/8 finales). 
Inschrijven voor deze 1ste AVA-jeugdstage kan via 
dirk.eestermans@telenet.be. Inschrijving is pas geldig 
na storting van het inschrijvingsgeld van 60 euro op 
rekeningnummer BE86 8508 3521 4050. 

Ter info, maar nog onder enig voorbehoud, 

de rest van de AVA-kalender 2011-2012:

·	 zaterdag 17 december 2011: 2de AVA-jeugddag in de Arena, 

gevolgd door de competitiewedstrijd Topvolley Antwerpen -  

Noliko Maaseik om 20u30 (met gratis inkom voor alle aanwezige 

deelnemers van de AVA-jeugddag). 

·	 maandag 20, dinsdag 21 en woensdag 22 februari 2012  

(krokusvakantie): 2de AVA-jeugdstage in meerdere sporthallen 

voor jongens en meisjes, met voor- en namiddagsessies,  

mogelijkerwijs opnieuw gekoppeld aan een wedstrijd van  

Topvolley Antwerpen in de Arena. 

·	 zaterdag in maart 2012 (nog te bepalen): 3de AVA-jeugddag 

in de Arena 


